
Годовой отчет фонда «Адреса 

Милосердия» за 2022 год 

Главный итог 2022 года, который мы постарались показать в нашем отчете, — мы смогли 

продолжить помогать людям. В феврале 2022 года у фонда появился новый, удобный 

сайт, на котором отображаются все пожертвования больше одного рубля, мы стали делать 

ежемесячную рассылку, которую очень тепло приняли Вы – наши дорогие жертвователи. 

Мы стали больше рассказывать о людях, которым мы помогаем, оживили социальные 

сети, завели канал на Дзене, и главное – смогли сохранить Ваше доверие, без которого мы 

не могли бы помогать детям и взрослым, которые находятся в самой уязвимой ситуации. 

Реабилитация, покупка технических средств реабилитации, лекарств, спасающих жизнь 

людей и специального питания – вот лишь маленький список того, что делает жизнь 

людей в России лучше и счастливее. 

В 2022 году у фонда завершилась грантовая поддержка программы «Соломинка», в 

рамках которых мы оказывали психологическую, гуманитарную и волонтерскую помощь 

родственникам тяжелобольных людей. 

Большое Вам спасибо. Каждый человек, каждая семья, которым мы помогли, лично 

благодарит вас, наши дорогие жертвователи. 

Команда фонда «Адреса Милосердия». 

Наша миссия, цели и задачи 

Миссия нашего фонда – рассказывать о детях и взрослых с ДЦП и другими тяжелыми 

заболеваниями, объяснять важность курсовой реабилитации, как часто единственной 

возможности помочь ребенку или взрослому с тяжелыми диагнозами лучше двигаться, 

общаться, учиться и обслуживать себя. Мы также помогаем малоимущим гражданам 

Российской Федерации, помогая им приобрести жизненно необходимые лекарства, 

специальное питание. В исключительных случаях мы помогаем оборудовать жилье для 

человека с инвалидностью или помогаем оплатить проезд к месту лечения или 

диагностики пациента. 

Наша цель: повышение качества жизни детей и взрослых — граждан Российской 

Федерации с инвалидностью и тяжелыми заболеваниями, а также информирование об 

особенностях жизни человека с инвалидностью. 

Наши задачи: 

Привлечение пожертвований на адресные и системные сборы. 

Арт-терапия и волонтерское общение с проживающими в ПНИ 

Привлечение волонтеров 

Оказание адресной помощи детям и взрослым с инвалидностью, а также некоторым 

категориям малоимущих граждан России. 

Маршрутизация человека с инвалидностью и/или его родственника для получения 

помощи, положенной по закону для граждан Российский Федерации. 



Распространение информации о работе фонда «Адреса милосердия» 

Фонд помогает гражданам Российской Федерации, детям и взрослым, 

тяжелобольным, инвалидам в разных регионах страны. 

Команда фонда 

 

 Ольга Пинскер — директор фонда 

 

 Кристина Труфанова — координатор проектов 



 

 Алла Смирнова – специалист по документообороту 

 

 Андрей Зайцев — редактор сайта и фандрайзер 

 

 Елена Новикова — бухгалтер 



 

 Валерий Тимофеев — психолог 

 

 Александр Ветров — Волонтер. Ведущий радиопрограммы «Адреса милосердия» 

 

Вера Кузьмина — волонтер. Ведущая радиопрограммы «Адреса милосердия» 

  



Попечительский совет фонда 

 

 Президент совета. 

Елена Тополева-Солдунова. Директор АНО «Агентство Социальной информации» 

 

 Анна Белокрыльцева. Директор АНО «Студио-Диалог» 

 

 Сергей Петрович Суворов — актер, пенсионер 



  

Проект «Адресная помощь» 

В рамках проекта, запущенного в 2004 году, фонд помогает детям и взрослым с 

инвалидностью пройти необходимую реабилитацию или получить техническое средство 

реабилитации, рекомендованное врачом, которое не входит в список изделий, которые 

можно получить от государства. Не секрет, что, например, ребенок с ДЦП не может 

пройти несколько бесплатных курсовых реабилитаций в течение года, а многие жизненно 

важные лекарства не входят в список ЖНЛП, поэтому в исключительных случаях мы 

помогаем людям, например, с пересаженным сердцем. 

  

Цель программы — обеспечить детям и взрослым с тяжелыми заболеваниями доступ к 

качественному лечению, реабилитации, лекарствам, или техническим средствам 

реабилитации, которые помогают человеку передвигаться. За единичными исключениями 

фонд старается не брать на сбор одного и того же человека чаще, чем один раз в год. Это 

связано с ограниченностью наших ресурсов и большим количеством желающих получить 

помощь. Фонд также не может оказывать экстренную помощь, когда деньги на лечение 

или реабилитацию нужны срочно. 

Каждая заявка о помощи рассматривается индивидуально с привлечением медицинских 

специалистов. Одобренные заявки ставятся на сбор в порядке очереди после получения 

пакета необходимых документов. 

Результаты проекта в 2022 году 

 13 детей и взрослых получили нужные им технические средства реабилитации 

(инвалидные коляски, другие приспособления для ходьбы, а также тренажеры), а 

также тренажеры для индивидуальных занятий дома и необходимые медицинские 

приборы (глюкометр, небулайзер и. т.п.) 

 12 детей и взрослых смогли пройти курсовую реабилитацию и стали лучше ходить, 

говорить или обслуживать себя. 

 3 человека получили оплаченные билеты к месту лечения или реабилитации. 

 10 человек получили необходимый ремонт в доме или переделку жилого 

пространства под нужды инвалида. 

 3 раза мы помогли детям из реабилитационного центра «Вдохновение» 

 6 раз фонд оказывал помощь семьям в крайне тяжелой материальной ситуации, 

например, помог оборудовать место для учебы и сна детям из многодетной семей. 

Расходы по проекту «Адресная помощь» в 2022 году 

Проект «Адресная помощь» — 2 922 824 рубля 

Из них: 

Оплата реабилитации и лечения – 1 338 000 рублей 

Оплата технических средств реабилитации – 1 053 548 рублей 

Помощь в обустройстве жилья для людей с инвалидностью — 258 276 рублей 



Оплата проезда к месту лечения  — 93 000 рублей 

Помощь реабилитационному центру «Вдохновение» — 180 000 рублей 

 

  

  

 

 

 

 

 



История Ярослава Галкина 

В России иногда происходят странные вещи. Во Владивостоке живет семья из 

трех  инвалидов. Маме и папе дали путевку в санаторий и оплатили проезд, а их сыну-

подростку Ярославу не оплатили ни того, ни другого, а он очень хотел увидеть Черное 

море. Да и разлучать подростка с родителями было бы жестоко. 

К нам в фонд написал папа Ярослава – Константин: «Знаете, очень обидно. 3 года нам не 

давали путевку в санаторий. А теперь дали, но не оплатили сыну ни билетов, ни лечения. 

Наверное, они думали, что мы откажемся, потому что Ярослава нельзя оставить одного и 

разрушить его мечту. Мы оплатили путевку в санаторий для него, но на оплату билетов 

денег у нас уже не осталось». 

Нам тоже было бы обидно, поэтому мы оплатили Ярославу билеты, и он увидел Черное 

море. 

 

  Мы благодарим сотрудников радио «Маяк» и «Вера», которые рассказывали о 

наших подопечных, и объявляли СМС номер фонда. 

Отдельно хочется поблагодарить Александра Ветрова и всю редакцию программы 

«Адреса Милосердия», которые помогают нам рассказывать о работе фонда. 

 

 

 



Проект «Аптечка» 

Многим людям нужно постоянно принимать лекарства, которые не входят в список 

ЖНВЛП (жизненно необходимые и важнейшие лекарственные препараты), а это значит, 

что их невозможно получить бесплатно от государства. Обычно, человек получает лишь 

пенсию по старости, пособие на ребенка или пенсию по инвалидности, а это значит, что 

он самостоятельно не может купить себе необходимые ему препараты или спецпитание. 

Специально для таких случаев у фонда есть проект «Аптечка», в рамках которого мы по 

назначению врача покупаем нуждающимся лекарства или питание. В 2022 году мы 

помогали мужчине с пересаженным сердцем и еще 17 подопечным, купив для них 

лекарства на 249 804 рубля. 

Кроме того, мы закупили спецпитание на 233 135 рублей для девушки, у которой не 

усваивается никакая другая пища из-за удаления половины кишечника. 

Еще в рамках программы аптечка мы помогаем купить необходимое медицинское 

оборудование для ежедневной диагностики и лечения (небулайзер, глюкометр и т.п.) 

вовремя проведенная диагностика или лечение повышает качество жизни людей и спасает 

им жизнь, позволяя контролировать болезнь. 

В 2022 году мы помогли двум людям, купив необходимое оборудование на 74 458 рублей. 

Мы благодарим каждого жертвователя этой программы. Благодаря вам мы можем 

оказывать помощь людям с серьезными заболеваниями, повышать их качество 

жизни, давая им возможность учиться и работать, а также радовать своих близких. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 



История Даши Бодровой 

Даша Бодрова — девушка с ДЦП, эпилепсией и онкологическим заболеванием, из-за 

которого у нее удалена половина кишечника. А та, что осталась, не усваивает никакой 

пищи, кроме медицинского питания Мама не может работать, потому что вынуждена 

постоянно находиться рядом с Дашей, ее не оставить одну — в любой момент может 

начаться приступ, и Даша может упасть и получить травму. 

Мама ухаживает за дочкой одна, семья многодетная и живет в глубинке, в семье просто 

нет денег, чтобы покупать лечебное питание Даше, но без него она в прямом смысле 

погибнет от голода. Поэтому наш фонд в рамках программы «Аптечка» покупает девочке 

ее жизненно-необходимое питание. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Проект «Встань и иди» 

Все знают, как сложно собрать деньги на реабилитацию ребенка с ДЦП или вовремя 

купить ему нужную обувь, трости или коляску. А бывают еще и экстренные сборы. 

Представьте себе, что вы ходите на костылях или передвигаетесь на коляске и у вас 

ломается костыль или коляска. Вам срочно нужда замена. Для таких экстренных случаев 

фонд и открыл программу «Встань и иди» 

В 2022 году в рамках проекта мы приобрели для детей с ДЦП 13 необходимых им 

колясок, тростей и другого оборудования, которое поможет им лучше двигаться, а значит 

стать более свободными и независимыми от других людей и степени доступности 

окружающей среды для инвалидов. 

 

 

 



История Миши Симакова 

Симаков Миша с ДЦП сперва не мог пошевелить ни одним пальцем. После многолетней 

курсовой реабилитации мальчик учился в обычной школе, научился ходить с ходунками и 

ездить на коляске, развив руки, хорошо плавает. Он может сам обслуживать себя дома и 

получить новую профессию. 

Однажды Миша чуть не «угнал» вертолет. Он залез в кабину, думая, что машина 

нерабочая, и стал нажимать какие-то кнопки, рычаги и педали. В результате машина едва 

не поднялась в воздух. 

Если оставить в стороне саму опасность ситуации, то эта история – лучшее доказательство 

правильной реабилитации человека и подбора ему нужных приспособлений для ходьбы. 

Миша смог не только забраться в кабину, но и последовательно нажимать кнопки, рычаги 

и педали так, что вертолет отреагировал. Для человека с контрактурами и проблемой с 

координацией – это большое достижение. Его тело отдавало уверенные и четкие команды 

вертолету, имея для этого и достаточно силы, и достаточно точности. 

Фонд «Адреса милосердия» никому не советует специально «угонять» вертолеты или 

автомобили для проверки результатов реабилитации )))  

 

 



Проект «Открывая мир» -арт-терапия в 

психоневрологическом интернате 

Проект «Открывая мир» существует более 10 лет. Программа выросла из многолетней 

волонтерской работы нашего сотрудника Кристины Труфановой. 

В рамках проекта регулярно проходят занятия живописью со взрослыми с ментальными 

особенностями, живущими в ПНИ. 

Люди из психоневрологических интернатов часто не могут общаться с близкими, живут в 

закрытом мире, у них мало новых впечатлений и возможностей для развития творческих 

способностей. 

Проект «Арт-терапия» помогает людям из ПНИ научиться рисовать, узнать о шедеврах 

мирового искусства, пообщаться онлайн и лично, а также увидеть свои работы на 

итоговой выставке в Москве. Это повышает самооценку и дает возможность 

почувствовать себя нужными и способными приносить радость другим людям. 

В праздники сотрудники и волонтеры проводят праздники и дни рождения в подшефных 

ПНИ, с чаепитиями и подарками. 

Мы относимся к художникам из ПНИ, как к художникам и стараемся использовать 

качественные краски кисти и бумагу. Для людей с ментальными нарушениями важно, 

чтобы работать было удобно, комфортно и приятно, иначе они потеряют интерес к 

занятиям. 

В 2022 году в двух психоневрологических интернатах проведены 32 занятия, 12 

праздников, и передано 100 подарков 



 

 

 

 

 

 

 

 



Проект «Соломинка» 

Когда тяжело болеет человек, его родным приходится становиться сиделками, 

медсестрами, а иногда и врачами 24 часа в сутки, 7 дней в неделю. Человека надо 

покормить, помыть, дать ему возможность сходить в туалет, дать лекарства, которые 

сперва надо купить. На здорового члена семьи ложатся и все заботы по дому, а также 

необходимость искать деньги, чтобы близкие могли выжить. 

Все это приводит к сильнейшему стрессу, чувству вины и гиперответственности, когда 

родственникам пациента нужна психологическая помощь, но они боятся о ней попросить 

и не знают, куда пойти. 

Кроме того, мы помогаем родственникам решить бытовые проблемы (например, нехватку 

продуктов), а также ищем для него наставника, который мог бы научить родственника 

правильно ухаживать за больным, в зависимости от его диагноза. Кроме того, проект 

предусматривает и работу с другими членами семьи, поскольку все они нуждаются в 

помощи. 

Проект помощи людям, ухаживающим за тяжелобольными родственниками, стартовал 1 

июля 2021 года и реализуется при 

поддержке Фонда президентских грантов. 

Проект реализуется на территории Москвы, Московской, Костромской и Ярославской 

областей и включает комплекс социальной, психологической, волонтерской, 

гуманитарной, материальной помощи. Психологическая помощь оказывается на 

территории всей России в виде групповых и индивидуальных онлайн-консультаций, 

жителям Москвы — очно и онлайн. 

Проект успешно завершен 31 декабря 2022 года. Отчет о работе фонда принят 

Фондом президентских грантов. 

В 2022 году в рамках проекта: 

 Опубликовано 64 текста в СМИ 

 Работало 84 волонтера 

 Принято звонков на Горячую линию 1172 

 Проведено 400 индивидуальных консультаций 

 100 раз в месяц волонтеры посещали подопечные семьи (За год больше 1100 

посещений) 

 Поддержку получили более 300 семей 



 

 

 

 

 

 

 

 



Поступления средств в 2022 году 

6 797 963 рубля 

Из них 

1 739 035 – Фонд президентских грантов 

4 470 391 – пожертвования частных лиц — граждан Российской Федерации. 

  

Расходы фонда в 2022 году 

8 276 804 рубля 

Из них 

Проект «Адресная помощь» — 2 922 824 рубля 

В том числе 

Оплата реабилитации и лечения – 1 338 000 рублей 

Оплата технических средств реабилитации – 1 053 548 рублей 

Помощь в обустройстве жилья для людей с инвалидностью — 258 276 рублей 

Оплата проезда к месту лечения  — 93 000 рублей 

Помощь реабилитационному центру «Вдохновение» — 180 000 рублей 

Проект «Соломинка» — 1 739 035 рублей 

Проект «Аптечка» — 557 397 рублей 

В том числе 

Покупка медицинского питания -233 135 рублей 

Покупка лекарств – 249 804 рубля 

Покупка медицинского оборудования – 74 458 рублей 

1502 060 рублей – потрачено за год на работу самого фонда 

Зарплата + налоги без проектов — 1 145 760 руб. 

Аренда 306 300 руб. 

Банк обслуживание -50 000 руб. 

 



Наши партнеры 

 

 

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  



  

  

  

  

  

 

  

 Контакты фонда 

Официальное наименование Фонд «Адреса милосердия» 

ИНН организации 

7721503733 

КПП организации 

772101001 

ОГРН организации 

1047796050180 

Юридический адрес 

109380, Москва, улица Степана Шутова, 4с1, Почтовый адрес 119146, Москва, , 

Телефон +7 (495) 741-77-27 

Электронная почта 

admil@inbox.ru 

Официальный сайт 

https://admil.ru/ 

  

Соцсети фонда 

ВКонтакте 

Одноклассники 

Яндекс дзен 

 

https://admil.ru/
https://vk.com/adresa_miloserdiya
https://ok.ru/adresamiloserdia
https://dzen.ru/id/62e137d0b886945f978ff0e7
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